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Conférences de Psycho-Somato-Généalogie  
en novembre 2025 

  

Jean-Claude Fajeau sera présent au salon Therapeia à Yverdon 
le samedi 22 novembre 2025 pour une conférence à 13h30 (Salle 
1). 

Thème : «Déprogrammation des conflits liés à l’histoire familiale généalogique » 
Voir les détails : https://www.recto-verseau.ch/congres-et-salons/salon-
therapeia-yverdon/conferences-et-animations.html  
Lieu : Y-Parc, CEI, rue Galilée 15 

 

Combremont-le-Grand (VD) – Chemin de la Majaire 2  
Jeudi 6 novembre 2025 à 19h30 
Thème : « Interprétation de l’arbre généalogique » 
Renseignements et inscriptions : Karine Leuenberger - Tél. : 079 823 82 06 

          Jean-Claude Fajeau – Tél. : 078 758 57 49  
 

Delémont – Herbages 9  
Vendredi 7 novembre 2025 à 19h 
Thème : « Interprétation de l’arbre généalogique » 
Renseignements et inscriptions : Elisa Giger - Tél. : 078 853 15 16 

      Jean-Claude Fajeau – Tél. : 078 758 57 49 
 
Voir le site : www.centrephilae.com (Infos dernière minute et programme). 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Vous pouvez consulter la liste des livres et CD / DVD, commander les 
enregistrements des conférences et vous procurer les livres :   
- sur le site (bon de commande) : https://www.centrephilae.com  (Suisse et U. E. / 
Canada) 
- au Centre LuminEsens sur place ou sur le site : https://www.luminesens.ch/livres 
- Auprès de Karine Leuenberger à Combremont-le-Grand : 079 823 82 06 
- Et dans les librairies (Suisse et France) 

Les conférences ont lieu sur inscription 
préalable 8 à 10 jours avant. 

 
Pour tous renseignements sur les dates, les 

lieux et les horaires, les mises à jour du 
programme sont sur le site Internet : 

www.centrephilae.com 
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Entretiens avec J-C Fajeau sur You tube  
Entretien n°1 – Les débuts de la psychosomatique  
Entretien n°2 – La Psycho-Généalogie en psychosomatique  
Entretien N°3 – Histoire de naissance 
Entretien N°4 – Les conflits 
Entretien N°5 – Le rôle des peurs dans la genèse des maladies 
Entretien N°6 – Les mémoires cellulaires 
Entretien N°7 – Les freins à la guérison 
Entretien N°8 – Le pat hormonal / Dépression 

Ces huit vidéos sont visibles sur le site : www.centrephilae.com   
 
 

Éditorial de la lettre mensuelle de juillet 2025  
 
Bonjour,  
 

Le plaisir existe-t-il dans la nature ? Évidemment non ! Dans la vie des espèces animales (et 
végétales), seul le programme de survie des espèces s’exprime. Il n’y a que l’instinct de survie au 
profit du clan et de l’espèce.  

La recherche du plaisir est spécifique à l’espèce humaine. Pourtant, il est difficile pour 
beaucoup de personnes de s’autoriser le plaisir. Comme vous pourrez le lire un peu plus loin, de 
nombreux philosophes ont mis en avant cette recherche du plaisir (et du bonheur), en particulier 
Épicure (épicurisme) et Lucrèce (hédonisme).  

Le plaisir ne peut se vivre que si l’on a atteint la Liberté. La liberté de faire ce que l’on veut, et 
surtout de ne pas faire ce que l’on ne veut pas. L’éducation des enfants, trop proche d’une 
éducation humanimale, à cause des peurs des parents, a trop souvent été trop rigide, avec de 
nombreux interdits. Ceux-ci sont souvent liés aux loyautés animales inconscientes de clan, loyautés 
qui s’imposent pour la cohésion du clan, le besoin de reconnaissance. Dès qu’un enfant ou un 
adolescent refuse de se comporter selon les critères du clan, tout est fait pour le remettre dans le 
« droit chemin » sous peine de sanctions. Ce sont des abus commis à l’égard des enfants dès le plus 
jeune âge, et ceux-ci peuvent laisser des traces tout le reste de la vie.  
Il existe des abus sexuels, corporels intellectuels et émotionnels qui laissent une empreinte parfois 
grave chez de nombreuses personnes. Tout cela est lié au jugement. Jugement qui est encore une 
spécificité des humains qui ne supportent pas les différences, surtout dans le clan. Cette capacité de 
jugement, propre aux humains est malheureusement utilisée négativement le plus souvent, toujours 
à cause des peurs.  
L’origine ce non accès aux plaisirs de la vie vient de ces loyautés de clan, programmée déjà 
pendant l’histoire de naissance et renforcée dans la petite enfance. Il suffit qu’un plaisir ait été jugé 
coupable pour que le cerveau applique la loi du « tout ou rien » et la personne s’interdira tout 
plaisir.   
Que de vies gâchées !  

A moins qu’elle ne prenne conscience de tout cela, et décide de prendre sa liberté, évidemment 
sans jugement et dans le plus grand respect des autres. 

Nos enfants ne nous appartiennent pas. Rien n’est (ne devrait être) plus gratifiant que de savoir 
nos enfants libres d’agir comme ils le souhaitent. Nos enfants sont notre inconscient et par leurs 
désirs d’agir de telle ou telle manière, même si elle ne correspond pas aux souhaits des parents, ce 
sont des messages que ceux-ci devraient chercher à comprendre par rapport à eux-mêmes. Nous 
avons beaucoup à apprendre en les observant, que cherchent-ils à nous apprendre sur nous-
mêmes ?  

 

Restons optimistes, le chemin est long !  
 



3 

 

Juillet-août 2025 
 
« Savoir et croire qu’on ne sait pas, c’est le comble du mérite. Ne pas savoir et croire qu’on 

sait, c’est la maladie des hommes. » 

Lao Tseu 
 
 
Éditorial de la lettre mensuelle de septembre 2025  
 
Bonjour,  
 
Guérir est la préoccupation de chacune et chacun, et cela est vrai quelle que soit la maladie, du 

simple rhume aux maladies réputées les plus intenses. Et cela est fort légitime. Or, la difficulté est 
qu’il ne suffit pas de vouloir guérir pour que cela se réalise. La maladie vient de l’inconscient en 
termes de solution à un conflit psychobiologique non viable, à une peur biologique, à un danger, 
qu’il soit réel ou virtuel. C’est donc un besoin inconscient. Personne n’a envie d’être malade, mais 
tout malade a envie de guérir. Cela ne peut pas fonctionner ainsi. Pour guérir, il convient de ne 
plus avoir besoin de la maladie, donc de créer le besoin de la guérison.  

Ce que nous constatons le plus souvent, c’est que le malade demande alors comment faire pour 
guérir. Cela ne suffit pas. Quand on demande toujours comment faire les choses, c’est que l’on ne 
sait pas pourquoi faire. Quand on est malade, la bonne question est pourquoi suis-je malade ? Et 
donc pourquoi « gai-rire », pour quoi faire ? Quoi faire de différent qui a conduit à cet état de 
maladie. En effet, la maladie commence toujours par un conflit de direction de vie. Si l’on ne 
change pas de direction de vie qui a mené à la souffrance, la vie ne changera pas. Face à un 
danger, le plus important est de ne pas continuer droit dessus mais de changer de voie. Cela est du 
simple bon sens. Pour quoi faire ? Pour vivre mieux, pour vivre heureux.  

La maladie vient donc de l’intérieur, de notre inconscient en termes biologiques de survie. La 
guérison ne peut donc venir que de l’intérieur, à condition que le conflit ait été solutionné en 
totalité. Par un nouveau projet de vie, donc à un changement de direction de vie. La guérison est un 
changement de comportement nécessitant beaucoup de courage. Le courage de se libérer, de quoi ? 
des peurs, et avant de la peur d’être libre. Il convient alors de chercher à comprendre l’origine 
biologique des peurs qui empêchent de changer.  

Les plus grands freins à la guérison sont de deux types : le premier est la difficulté à s’engager 
dans de nouveaux projets motivants et le second est de garder de la rancœur envers quiconque, y 
compris soi-même. La rancœur est un poison ; on en veut à quelqu’un, et ce parfois depuis 
l’enfance. Cette personne serait responsable de notre mal être lors de l’éducation avec ces abus 
émotionnels, ces contraintes et obligations, et l’on ne parvient pas à se débarrasser de tout cela ! 
Pourtant, il est évident que personne ne peut être responsable de ce qui nous arrive que nous-
mêmes, car notre inconscient gère tout, nos peurs comme notre Amour. Et puisque c’est l’Amour 
qui « gai-rit », il n’y a qu’une seule voie possible, être libre d’aimer et de s’aimer.  

La vie est un rêve créé par nos sens, il convient de réaliser ses rêves.  
C’est une magnifique aventure terrestre que nous avons la chance de pouvoir vivre. Comme dans 
toute aventure, il y a la découverte, celle de qui nous sommes vraiment. 

Restons optimistes, le chemin est long !  
 

Septembre 2025 
 
« Lorsque le doute disparait et que conscient et subconscient s’accordent sur un objectif au 

travers de pensées claires et sereines, des forces invisibles se mettent en œuvre au service de sa 

réalisation. » 
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Henri Laborit – Éloge de la fuite 
 

 « Se révolter, c’est courir à sa perte, car la révolte, 
si elle se réalise en groupe, retrouve aussitôt une échelle hiérarchique de soumission à 

l’intérieur de groupe, et la révolte, seule, aboutit rapidement à la soumission du 
révolté…Il ne reste plus que la fuite. » 

Henri Laborit pose, à la lumière des découvertes biologiques, la question de notre 

libre arbitre, de notre personnalité même. La politique, la société, tout prend dès lors 
une autre dimension.  

 

Extraits : « L’amour est un mot qui ment à longueur de journée et ce mensonge est 

accepté, la larme à l’œil, sans discussion, par tous les Hommes. Il donne bonne 
conscience, sans gros efforts, ni gros risques, à tout l’inconscient biologique. Il 
déculpabilise, car pour que les groupes sociaux survivent, c’est-à-dire maintiennent 

leurs structures hiérarchiques, les règles de la dominance, il faut que les motivations 
profondes de tous les actes humains soient ignorées. Leur connaissance, leur mise à 
nu, conduirait à la révolte des dominés, à la contestation des structures 

hiérarchiques. Le mot d’amour se trouve là pour motiver la soumission, pour 
transfigurer le principe du plaisir, l’assouvissement de la dominance. » 

 

[Nous comprenons que pour parler d’Amour, il est essentiel d’avoir fait de 

nombreuses prises de Conscience sur soi-même, sur nos comportements de peur, sans 
pour autant rejeté notre animalité, seul moyen précisément d’en prendre conscience 
afin de pouvoir changer, devenir plus humain.] 
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Le nouveau livre de Jean-Claude Fajeau est paru :  
Un livre sur la généalogie avec de nombreux exemples d’analyses d’arbres généalogiques. 

 
 

 

 
 

              Jean-Claude FAJEAU 

 
        Les messages de nos 
                      ancêtres  

 
 
 
 
 

Après toutes ces années passées à analyser des arbres généalogiques avec beaucoup de passion et 

de grandes satisfactions, je souhaite vous faire partager tout l’intérêt que cela peut représenter de 

comprendre les liens qui se tissent au fil des générations entre nos ancêtres, pas si lointains, et notre 

descendance actuelle ou future.  

De plus en plus d’études récentes confirment tout l’intérêt qu’il y a à explorer notre arbre. Par 

exemple ce que l’on appelle l’épigénétique, qui prend de plus en plus d’importance, y compris dans 

les études médicales dans certains pays ouverts aux médecines complémentaires.  
 

Il n’y a pas seulement une approche médicale dans l’analyse d’un arbre généalogique, c’est aussi 

une approche philosophique de la vie pour une guérison profonde de toutes les blessures. 

L’intérêt est avant tout de comprendre notre héritage sur de nombreux points et de pouvoir avoir 

une action sur notre propre vie pour aller vers plus de Conscience. Car c’est bien cela le plus 

important, faire évoluer les consciences vers plus d’Amour.  
 

Dans ce livre, je vais prendre de nombreux exemples d’analyse d’arbres généalogiques avec les 

conséquences en termes de programmation de conflits-maladies. 
 

Vous pouvez en commander un exemplaire (25€/30Chf + frais de port) par mail : 
centrephilae11@gmail.com ou tél. : +41787585749 
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Le livre L’Amour, Dieu intérieur de la guérison est disponible en version numérique (e-

book).  
Pour commander : https://www.librinova.com/librairie/jean-claude-fajeau/l-amour-dieu-

interieur-de-la-guerison-2 
Disponible également dans 200 librairies en ligne.  
Prix : 9,99€ 

 

 
 

 

 
Homéopathie et vaccinations. 
 

C’est l’automne et la campagne de vaccination de masse (comme pour les troupeaux de bétail) 

ne va pas tarder à refaire surface contre le covid et la grippe, à grands renforts de médiatisation et de 

menaces.  

Si vous souhaitez vous documenter sur les vaccins, je vous renvoie à mon livre sur les Pathologies 
infectieuses et parasitaires. 
Que vous soyez pour ou contre les vaccins n’est actuellement plus un problème pour les décideurs. 

Ils vous laissent le choix de faire ou pas cette vaccination.  

Mais … ! 

Quel conseil puis-je vous donner ? 

Simplement que si vous devez vous faire vacciner, protégez votre système immunitaire en prenant 

des doses homéopathiques capables de neutraliser les effets indésirables éventuels.  

Mieux vaut prévenir que guérir !  

Avec une expérience de plus de 25 ans de cette pratique, je n’ai jamais connu une seule 

complication.  

Nous pouvons avoir les différentes isothérapies concernant les quatre vaccins. 

 

(Voir à « autres soins », Thérapie séquentielle homéopathique)  

Dr J-C Fajeau 

Sept. 2022 


