Le sage est guidé non pas par ce qu'il voit,
mais bien par ce qu'il ressent.

lls ont peurs ! lIs sont devenus fous !

De quoi ont-ils peur ? De qui ? Des femmes et desnhes qui s’éveillent et ne veulent plus étre

des moutons, ou tout autre humanimal dominé, memss et obéissant a leurs chefs de troupeaux.
Certes, les peuples auront encore besoin d’étrdéguun certain temps, mais ils doivent faire leurs
expériences personnelles. Besoin d’étre guidésgnéis pas étre esclaves !
Le monde a changé, le monde change et les dirigesieh rendent compte. La jeunesse surtout,
rebelle et bien plus éveillée que ses ainés. Lasefe générations sont plus instruites que les an-
ciennes, et cela change tout. Elles veulent viwesdun monde de liberté, de justice, de paix et
d’amour. Les anciens en révaient déja, mais ctait’pas encore le moment. Celui-ci est venu.

Les dirigeants, eux, sont des conservateurs méittda, défendant leurs privileges par tous les
moyens gu’ils ont encore a leur disposition. llsileat continuer a vivre selon les vieux schémas
dépassés, préts a mener une guerre contre toulles e¢ ceux qui voudraient les en empécher.
Certains dirigeants, mis en place par la financefpent de la fausse-pandémie pour monter une
partie de la population contre une autre, les vaési contre les non vaccinés. lls falsifient les-don
nées, répudient les épidémiologistes honnéteseqtertt en vain de dire la vérité. lls ont achete le
médias ou les ont muselés. Les non vaccinés samtemant la cible, traités au mieux d’'insouciants,
d’irresponsables, au pire de « criminels » par desdecins, des politiciens, des journalistes. Et en
reconfinant toute la population comme c’est préangicertains pays, les vaccinés qui se croyaient
libérés et a I'abri vont accuser et culpabilises leon vaccinés d’étre responsables de tous les.maux
Le monde a déja vécu ce genre de situations o« ¢edlabos » s’en prenaient aux résistants, avec
la complicité de la majorité silencieuse !

La contestation se généralise peu a peu et legatirits perdent la confiance de la grande majorité
des peuples. lls ont peur de devoir un jour altarailler, eux qui ont pris I'habitude de vivre he-
ment dans des palais avec des salaires honteuxdgug a tant de misére a éradiquer.

Le seul moyen qu'il leur reste pour sauver leurcgl@st de régner (et non plus de gouverner qui est
prévoir) par la peur et de réprimer par la violences contestations, le plus souvent pacifiques. Les
vieux réflexes archaiques ont refait surface. afondent autorité et autoritarisme (voir plus loin
les extraits issus d’Osho).



Derriere la crise pseudo-sanitaire qu’ils imposenta population, se cache un autre enjeu de taille.
lls veulent rester des « chefs » et pour cela &stitbon pour rester au pouvoir et dominer. Deux
possibilités : soit le systeme de dictature avex diggeants qui se font nommer président a vie en
manipulant les constitutions pour rester en plaoenme dans les anciennes monarchies de droit
divin ; soit un semblant de démocratie avec destiéles, ou les personnes qui s’abstiennent ne sont
pas comptabilisées et ou I'on peut étre élu enapedsentant qu’'une minorité des citoyens. Et com-
ment sont €lus ces politiciens ? Par I'argent debes qui financent les campagnes électorales et
attendent bien sOr des avantages en retour. Cedisant élus du peuple sont en fait les €lus des pl
riches de la planéte qui ne pensent qu’a une chdmesnir encore plus riches. C’est devenu une sorte
de compétition sportive, a savoir qui va étre numndémn mondial de la fortune a la fin de 'année ?
Sauf que les conséquences ne sont pas les méleespet catastrophiques pour la collectivité mon-
diale.

Ces dirigeants, élus « démocratiquement » (ce ragblos aucune valeur), ne sont que des pantins,
des potiches, mis en place pour permettre a céesicle gagner encore plus. Quel est I'objectif de
ces puissants par I'argent, bien pauvres spiritereient ! Tout privatiser pour augmenter leurs pro-
fits. Et c’est en bonne voie. La crise actuelleanbut d’enrichir les labos qui fabriquent les cats

et autres antiviraux et pour cela tout moyen est pour obliger a la vaccination, en manipulant les
constitutions et en changeant les lois. Détruire lis d’hépitaux pour ensuite appeler au secours
les entreprises privées, ces mémes labos de lindyharmaceutique, qui attendent cela depuis des
décennies. Les hopitaux seront sponsorisés paPBagyma et les Etats n’auront plus aucun droit de
regard sur leur gestion. Il faudra faire des écomesrsur le dos des malades. Le profit des action-
naires au détriment de la santé de la population.
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Les pandémies parmi les plus
meurtriéres de I'Histoire

Estmation du bilan des victimes d'une sélection de
pandémies par rapport a la population mondiale

Date
Mambre drestimadon de
% de la population de vichmes la pogulation

e T 200m 1300

Pecsi e s it 19,10 % 40M 500

S47.547
Varicle I 1210 % S6M 1500
Peste antonine | 2.60 % 5M 200
Grippe espagriote B 5 oo % a5M 1919
ysarae ] 0,70 % 30M 1981
13 g o o SAM* 2021

* an date du 14 novemnbre 2021
Sources : Visual Capitalizt. Wikipedia, OurWorldinData,
NY Times, johns Hopkins University

@O statista %a

L'océan abrite 26 000 tonnes de déchets liés au Covid-1

Selon une nouvelle étude scientifique, ce sont plus de 26 000 tonnes de déchets
plastiques liés a la pandémie de Covid-19 qui reposeraient aujourd’hui au fond des
océans.

Lire la suite :
https://www.francesoir.fr/societe-environnement/26-000-tonnes-de-dechets-lies-au-

covid-dans-locean

Panique dans la matrice : le Covid n'a représenté que 2% des hos-
pralseBats’'en R@R6I&tions sur des essais cliniques falsifiés par le t riptyque
Pfi2enquis Yeapiiqvia 1a FERYAique est abondamment commentée sur les réseaux sociaux : en
205 aaHIs gé’/(g%wgﬁmﬁeﬂﬁﬁﬁiﬁliﬁ%ﬁﬁh@é&‘é‘%é’BH&%@QJ@&@%@?@Q%M%{HEL la so-
R EOVENRAHEREsearch Group chargée des essais cliniques, et la Food and Drug Aministration (FDA),
hl@é%é\&@%é hier par le British Medical Journal.
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«ll ne faut jamais attendre
d'avoir pleinement cenfiance
en soi pour faire unpas devants
C'est en faisant un'pas devanit
qu'on accroit la,gonfiancefen o,

Nicole Bordeleau 43

LesBeauxProverbes.com
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En réponse a une demande de ValérieLes parents face aux choix des mesures deatestri
dans les écoles ? Quels choix bénéfiques pouralrer¥f

Ma réponse sera en fait trés simple : qu’en peéastaht ? Comment réagit-il aux mesures impo-
sées par les autorités et aux décisions prises péorles parents ? Le but des parents est, oaitlevr
étre d’accompagner leurs enfants dans leur évolwsrs leur autonomie. Apprendre a se détacher
de liens trop fusionnels. Les mener a la libert&ldltes et au respect de la vie.
Il convient pour cela de beaucoup dialoguer, maissrsavons aussi que les parents ne sont pas tou-
jours objectifs. Et ainsi ils transmettent leursgres convictions, mais aussi et surtout leurspaur
leurs enfants.
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« Bonjour et beau moment présent,

En 2004, alors que j'organisai un stage d'éveitalescience a la maison, en Guadeloupe, une
camionnette tres reconnaissable s'est arrétée tdavaorte.

Les gendarmes ont « vérifié discretement » qui athintérieur.

Il faut dire que toutes les portes et fenétreseatagrandes ouvertes a cause de la chaleur, et ils
sont repartis en notant les plaques minéralogigass/oitures garées.

Etant réglo, il n'y a pas eu de suite et j'ai @ldts ce coup de coeur dans un petit journal splrit
local :
« Pratiquer I'ouverture de conscience est-elle unadit ?
C’est a se le demander. Les conscientiseurs destsottes sont « espionnés », « enregistrés »npar u
bureau bien spécial comme une race de « criminefspuissance.
Peut-étre faut-il poser la bonne question : a qui jprofiter ce crime ?
Toute personne réellement au service de la lunp@uoe répondre : au bien de 'humanité, a la paix,
a I'amour, a la guérison des humains et de la pdagigenfin a I'ascension supréme.
Alors je veux bien en toute bonne conscience, @ee guerriere de lumiére, une criminelle de la
guerre, de la souffrance humaine, de la maladdedlobscurantisme qui bloque I'élévation de la
Terre.
Oui je veux bien étre une combattante mais pleiaendur et de respect.
Et avant tout, c’est en moi que je veux combaf#iee la guerre a mes peurs et lutter entre 'amour
et le jugement.



Combattre mes défauts intérieurs pour guérir desnefrances égotiques et me préparer a I'ascen-
sion de tous mes corps en conscience et action.

C’est uniguement a ce moment-la que I'on peut négistrer comme une vraie criminelle, tueuse de
mes défauts, de mes bétises, de mes limitatiomaeddausses croyances, de mes peurs et de tout ce
qui peut m’empécher d’étre réellement meilleutaeliet rayonnante d’amour.

Si I'élévation personnelle est un délit, alorsgadvendique.

Je suis fiere de figurer dans le catalogue desucailluminées en route vers I'ascension » egfier
surtout de ne pas étre dans celui des « vilaingpukateurs », des « effaceurs de lumiére » ou des
« obscurs démons orgueilleux ».

Aujourd'hui, 15 ans apres, je comprends mieux.aVgit déja un programme pour surveiller I'éveil.
Les éveillés dérangent car en ayant libéré beaudsupeurs et en ayant affiné leurs sens, ils
« voient » depuis le début le mécanisme de congpdilse met en place et ils « sentent » que quelque
chose ne va pas.

lls ne peuvent pas obéir aveuglément aux consigmesont pas de sens. lls repéerent les mensonges
grossiers et veulent rétablir la lumiére.

lls se relient a une force élevée et ont confianizepuissance de I'Esprit. lls prient pour queskité
eémerge et font tout pour étre alignés a leur foi.

Chaque personne peut servir I'ombre ou la lumigne sn étre consciente, mais une fois que la cons-
cience est réveillée la responsabilité n'est @uséme.

Les éveillés ont un réle a jouer pour aider adeffrement du systéme qui veut se mettre en place et
empécher celle du nouvel ordre voulu par un petitrgentage de la population mondiale.

Je constate que beaucoup d'hommes se réveilleasesuper car la force masculine manquait depuis
plusieurs années dans le domaine spirituel libtes ppporter de la puissance.

L'Esprit agit en fonction de ce qu'il regoit comdemande vibratoire.

Aujourd’hui, partout dans le monde des milliongpdesonnes comprennent ce qui se met en marche
et ne désirent pas suivre ce chemin.

Les gens parlent de plus en plus, dénoncent |gewdei ce qu'ils vivent et osent se montrer au grand
jour.

La tour d'ivoire des élites est fissurée et la Bnmicommence a y entrer.

Si une ou un éveillé disparait, dix prennent laigelC'est ainsi, plus rien n‘'empéchera le réweil d
I'humanité

Une nouvelle humanité plus consciente du respela die commence a se construire.

Que le meilleur soit pour cette installation ! »

Joéliah
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L'agence européenne des médicaments

appelle & "ne pas surcharger le systeme im-
munitaire par des vaccinations répétées"
Depuis quelques semaines, plusieurs scientifiques
multiplient les mises en garde contre des rappels vac-
cinaux contre le Covid-19. Mardi 11 janvier, lors d’'un
point presse tenu a 'ANSM, les avertissements sur la
dangerosité des rappels multiples sont venus de
I’Agence européenne des médicaments.

MEDIA - "Nous avons échoué” : un
grand titre danois présente ses ex-
cuses et charge les autorités

Le 7 janvier dernier, I'un des plus grands jour-
naux danois a présenté des excuses a son
lectorat, avouant avoir été « absorbés de fa-
¢on presque hypnotique » par les discours



des autorités pendant prés de deux ans, et
n‘avoir pas fait preuve d'assez de vigilance.
—_— L

— = CE——
N /)"
>
5
o+ 3
/' $
8
$# ,
" 4.%
$
3 YG 8
1
$ ' , 3 '



$ 8 $
$
, $
.1
$8
8
<$ ' $
* +
G <
$
%
$%$ - 3
0 3
0 $
$ $
$
%&' () *
7& +
S % #
%&"' () & '#
n )%
v
_I@ 9 $@

%

$#

7S



%&' () 2 01 " | &

& + # T #
+
- *
Q + % -3 +
- D T @ " 4
- * +
F + # % %
# -7 , +
% -
G)O 4/ -/ % %
) -D , -
w o " 4 -
1) < -1) <
# -/
% % -D
# -
67 , 8 -D # A4H ##
, - Z\ :
;oo : -H
# - 9
—ee B ——
+ 2 I
&
D
_*
- # -G #0
# # @ -G
# + 4+
E ) +# #% O #
% , # - H#
# +
+ # -
0 + +E - # 0 #
5 # # -/ ) #
# # -
( E + , # %



H +, # -+ - E #
[ - ( # #
@ # #-D . <,
+, # # -
H -
7 # + # -E + # 0
: +# 0 # -
Q #-
A, % " $# &
$# 3 < E
N
01" 1 . &
D% # #0 # +
2# % O ) ) % L $ #
+ #)0# ! % R - $ #
# -
L’estomac : gastrite et brulures gastriques.
Physiologie.

L‘'estomac permet d’assurer la digestion du bol alitaire par ses fonctions mécaniques de bras-
sage et chimiques en mélangeant les aliments ausx gastriques (eau, acide chlorhydrique, en-
zymes). Pour une digestion idéale, le pH de I'estoest compris entre 1,5 (pendant la nuit) et 5 (en
début de digestion) : les enzymes gastriques fomeént & pH acide.

Sur le plan psychosomatique, le conflit généralmlthologies gastriques est J&ne peux pas
digérer le morceau (il est trop gros, il me restews I'estomac) ».

La gastrite est une inflammation de la muqueuse gastriquedndlit est le méme que celui de
l'ulcére de I'estomac mais plus atténué. Une toaale la gastrite est la « vexation brdlante ».

Lorsqu’il y ahémorragie, que ce soit dans un ulcére ou une gastrite, gieste conflit indigeste
concerne le clan (liens de sang).

Le mot-clé pour les maladies d’estomac eéstompréhension En effet dans la biologie c’est la
nourriture « qu’on prend » qui peut étre indigeste.
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* La maladie, un deuil inachevé (J-C Fajeau)
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Je viens de lire la lettre du mois et comme d’hat@tje ne peux que te remercier.
J'attends avec impatience qu’elle arrive car je davance gu’elle sera un vrai réconfort une ssurc
de réponses et surtout me permet de ne pas meiselée.
Elle me permet de rester éveillée.
En lisant le livre sur les totems, jai comprisrbiieux le fonctionnement de mon milieu familial et
aussi et surtout mon propre fonctionnement.
Je le garde précieusement comme chacun de tesgesved réegulierement, je les parcours sous un
angle différent. C'est une fagon d'élargir ma cahension et de trouver les clés du véritable chan-
gement fait en conscience.

Merci.
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La peau : I'eczéma ou le conflit de I'ex-aimé !
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Les problémes de poids : conflit d’abandon, de mang et de silhouetté.
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Jean-Claude FAJEAU

La diététique biologique.

Dans le monde entier, pas seulement occidentaédité
est devenue un probleme de santé publique.
Pourtant, il y a de nombreuses personnes, a travela-
néte, qui souffre de malnutrition et vivent au-dessdu
seuil d’extréme pauvreté.

Le surpoids n’est donc pas lié uniguement a umeeatdia
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"L’Otan se sert des Ukrainiens pour faire saigner les Rus ses"

Emmanuel Leroy

Emmanuel Leroy, politologue et président de I'association "Urgence Enfants du Donbass",
s'est rendu a Marioupol en Ukraine. Dans cet entretien exclusif, il nous livre son retour
d’expérience de terrain et la réalité de la situation locale sur place.

Lire la suite :
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Zona.

Le zona est une affection neuro-dermatologiquet opoint de départ est dans le derme. Les
relais au cerveau sont dans le cervelet.
Il se manifeste par des douleurs sur le trajet dienfi (névralgie) périphérique, suivies d’'une érup-
tion cutanée sur ce trajet.
L’éruption est faite de vésicules.
Il est le plus souvent unilatéral.

Le plus fréquent est le zona intercostal. Il exa&issi le zona ophtalmique (branche ophtalmique
du trijumeau).
La maladie peut laisser des séquelles surtoutpierngvralgique, parfois insupportables.
Officiellement ce serait une maladie virale, laugigtant le méme que celui de la varicelle (vari-
celle zoster virus) !

Interprétation psychosomatique.

Le conflit est uneséparation avec souillure « moche », avec une tonalité de projet de sépara-
tion a cause de dissension importante.
« |l faudrait couper la relation, elle est trop hec>.

Dans le zona intercostal, le conflit est avec umimre de la fratrie, ou du clan plus ou moins
proche.
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"Disparition du Conseil scientifique: bon débarras !"
Le 21 juillet 2022, Lorrain Sénéchal, animateur radio sur France info, interviewait le Pr Jean-Francois
Delfraissy, sur le départ...
Lire la suite



Pandémie (suite) : Le Costa Rica supprime I'obligation vaccina le et

lance une enquéte sur les achats des vaccins

Avec la fin de I'obligation vaccinale et I'ouverture d'une enquéte sur les achats des vaccins, le nouveau
gouvernement du Costa Rica opére une rupture compléte avec ses prédécesseurs.

Lire la suite
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Chine : apres les puces électroniques et les capteurs cérébra ux, des
écoliers surveillés par des stylos connectés

Aprés les capteurs cérébraux, les caméras reliées a un logiciel de reconnaissance faciale, ou la
puce électronique intégrée au col de chemise, la Chine lance le "stylo connecté" qui contrdle le
temps de travail et filme la prise de notes des éléves.
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La Légion d’honneur du professeur Perronne

Le 13 septembre prochain, Christian Perronne comparaitra devant la chambre disciplinaire du Conseil
régional de I'Ordre des médecins d'le-de-France.

Lire la suite : https://www.francesoir.fr/opinions-tribunes/la-leqi on-d-honneur-du-professeur-per-

ronne

Les vaccinés infectés au Co-
vid restent contagieux plus
longtemps que les non vacci-

nés, selon une étude

Les personnes vaccinées contre le Covid-
19 restent porteuses du virus pour une du-
rée plus longue que les non-vaccinés, se-
lon une étude publiée par le New England
Journal of Medicine.

Lire la suite :
https://www.francesoir.fr/les-vaccines-
contre-covid-contagieux-plus-long-

temps -que-vaccines -etude
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"Et si la maladie n'était pas un hasard"
Pierre-Jean Thomas-Lamotte
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La maladie de Parkinson.
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Des plastiques présents dans le sol menacent la sécurité al imentaire,
selon la FAO

La pollution plastique ne se termine pas seulement dans les cours d’eau et les océans, mais aussi
dans les sols. Les plastiques sont désormais omniprésents dans les sols agricoles, ce qui repré-
sente, selon I'agence, une menace pour la sécurité alimentaire, la santé des personnes et I'environ-
nement d’'une maniere générale.

Lire la suite :
https://www.francesoir.fr/societe-environnement/des-plastiques-presents-dans-le-sol-menacent-la-

securite-alimentaire-selon-la
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https://www.reinfosante.ch/

——— R — R —

" + >

Ho# + BB111 #B B

————— e S S —



%&' () ;

"cl2  $
%&' () 19 & < *Q +
) % -

%" 9./

O #0 ) %
WWW- % -

2 # % O + O# #

%  UUWWW- % - U UD \[\] -

F # -
2# % O# , +% 0 "
F # # -

5  #6# + <<=




